
Régime de retraite de base RBL  

Conditions de départ à la retraite anticipée pour « carrière longue »

Génération
Départ anticipé à  

partir de 

Durée d’assurance  
requise

4/5 trimestres à justifier 

avant l’âge de 

Né avant le 1er 

septembre 1961
60 ans 168 20 ans

Du 1er septembre 

1961 au 31 

décembre 1961

60 ans     169 (*)

     

18 ans ou 20 ans

1962 60 ans     169 (*) 18 ans ou 20 ans

Du 1er janvier 

1963 au 31 août 

1963

60 ans     170 (*)

     

18 ans ou 20 ans

Du 1er septembre 

1963 au 31 

décembre 1963

60 ans

60 ans et 3 mois

170 18 ans 

20 ans

1964

58 ans

60 ans 

60 ans et 6 mois

171

16 ans

18 ans

20 ans

1965

58 ans

60 ans 

60 ans et 9 mois

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans

1966

58 ans

60 ans

61 ans

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans

(*) Sur demande, les générations nées entre le 1er septembre 1961 et le 31 août 1963, peuvent  bénéficier 

d’une clause de sauvegarde si leur retraite se situe à compter du 1er septembre 2023, date d’effet de la 
réforme.

Si vous remplissiez les conditions d’ouverture de droit à la retraite anticipée pour carrière longue avant 
l’application de la réforme qui a pour conséquence une augmentation de la durée d’assurance d’un 
trimestre de plus en fonction de votre année de naissance, grâce à un dispositif dit de « cristallisation », 

vous aurez uniquement à  justifier de : 

• 168 trimestres au lieu de 169 trimestres, si vous êtes né(e) entre le 01/09/1961 et le 31/12/1962,

• 168 trimestres au lieu de 170 trimestre si vous êtes né(e) entre le 1er janvier et le 31 août 1963.



Régime de retraite de base RBL  
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Génération
Départ anticipé à  

partir de 

Durée d’assurance  
requise

4/5 trimestres à justifier 

avant l’âge de 

1967

58 ans

60 ans

61 ans et 3 mois

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans

1968

58 ans

60 ans

61 ans et 6 mois

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans

1969

58 ans

60 ans

61 ans et 9 mois

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans

1970

58 ans

60 ans

62 ans

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans

1971

58 ans

60 ans

62 ans

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans

1972

58 ans

60 ans

62 ans

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans

1973

58 ans

60 ans

62 ans

63 ans

172

16 ans

18 ans

20 ans

21 ans
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